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SYSTEMY

SYSTEMY

Zdefiniujemy SYSTEM jako:

~Pozycje, ktora zajmuje kazdy zawodnik na boisku, kiedy zaczy-
na sie ruch, zaréwno ofensywny jak i defensywny, zaleznie od tego, czy
w tym momencie posiada sie pitke lub tez sie jej nie posiada.”
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Wychodzac od systemu gry, ustalaja sie wszystkie akcje, zaréwno
indywidualne, jak i zbiorowe zawodnikéw naszej druzyny i druzyny prze-
ciwnej.

"

Zawsze sie mowito, ze my trenerzy tworzymy ,w naszej pracowni
wiasne systemy gry. Nic bardziej dalekiego od prawdy. To co robimy my trene-
rzy, to urozmaicanie systeméw poprzez charakterystyczne cechy techniczne,
fizyczne lub zmiane gry w bloku zawodnikéw przeciwnych aby w miare moz-
liwosci utatwic¢ ruchy zaréwno defensywne, jak iofensywne naszej wiasnej
druzyny.

Kazdy system posiada rézne zalety icechy charakterystyczne. Ich
zastosowanie bedzie zasadnicze dla stworzenia odmiennych form gry. Jezeli
nasza druzyna jest zdolna do uzywania réznych systeméw w czasie gry, pod-
czas jednego meczu, jest bardzo prawdopodobne, ze przeciwnicy sie zdesta-
bilizuja, zmieniajac ciagle sposdb atakowania lub obrony.

Istnieja trzy podstawowe systemy gry:
+ System 2-2

+ System 1-2-1 (3-1)

+ System 4-0
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SYSTEM 2-2

Rozmieszczenie pozycji zostaje uporzadkowane w nastepujacy
sposdb:

« Zawodnicy atakujacy (Al i AD) wycofujg sie poza Srodek boiska,
zblizajac sie miedzy sobg; to ustawienie jest bardzo wazne: kazdy,
poza markowaniem (kryciem) swojego przeciwnika, musi zabloko-
wac wszelkie mozliwe podania do najbardziej zaawansowanych za-
wodnikéw, szczegodlnie jesli ustawia sie w srodku naszej obrony.

- Dwaj zawodnicy, pozostajacy najbardziej z tytu (DI i DD), wycofuja
swoje pozycje, faczac sie tak, zeby méc mozliwie najlepiej zabloko-
wac srodek boiska, pozostawiajac mniej wolnych przestrzeni w tej
najbardziej niebezpiecznej dla naszej obrony pozycji.

« Bramkarz wysuwa sie do granicy pola karnego, blokujac niewielka
przestrzen, ktéra pozostawiajg w Srodku boiska jego najdalej wy-
sunieci koledzy, i stara sie kry¢ przestrzeh wewnatrz swoich dwéch
kolegéw, ktérzy grajg przed nim.

ZALETY

Skuteczny dla nauki dzieci, ktére zaczynajg gra¢ w futsal. Utatwia
rotacje wszystkich zawodnikéw, przez wszystkie stanowiska (pozy-
cje) i nie ogranicza zawodnikéw do jednego stanowiska (pozycji) we
wczesnym okresie nauki. Chociaz w okreslonych przypadkach jest
restrykcyjne co do pozycjonowania, powinnismy by¢ tolerancyjni.
tatwy do zrozumienia.

Wymaga matego przygotowania fizycznego.

Tym systemem skutecznie blokujemy przestrzenie, ktére przeciw-
nicy mogliby stworzy¢ wewnatrz naszej strefy obrony.

Jesli dwaj najbardziej defensywni zawodnicy stworza ruchoma barie-
re dla pitki, mozemy wyciggnac najlepsza korzys¢, ktérg daje system:
zgodnie z przemieszczeniem pitki, jeden kryje a drugi asekuruje.

NIEDOGODNOSCI

Przed atakiem lub obronga ekipy przeciwnej, z trzema zawodnika-
mi, zawsze znajdziemy sie w mniejszosci liczebnej.

« Oddajemy inicjatywe przeciwnikowi.

Podczas gdy bronimy, pozostawiamy wolne przestrzenie na pozy-
cjach obronnych.

Jesli zaplanujemy system bardzo blisko naszego pola karnego,
moze zwiekszy¢ sie liczba strzatéw druzyny przeciwnej z Sredniej
odlegtosci.

+ Wszyscy zawodnicy musza by¢ bardzo skoncentrowani, zeby udzie-
la¢ pomocy w obronie, w przeciwnym wypadku przeciwnicy moga
wkroczy¢ z,klepka” (dostownie ,krétkie sciany”)
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OBRONA W STREFIE

« Kiedy zawodnik w defensywie, na pozycji ofensywnej sprébuje wy-
przedzenia (,czytania”), musi mie¢ pewnos¢, ze jego kolega przyj-
dzie mu zpomocy, jesli wyprzedzenie zawiedzie. W przeciwnym
wypadku lepiej jest zablokowa¢ boisko niz wyprzedza¢ akcje prze-
ciwnika z pitka.

W obronie tego typu, obroncy beda wycofywac swoje pozycje,
zgodnie z tym, jak bedzie postepowat z pitkg zawodnik druzyny przeciwnej,
wzros$nie takze pressing, jaki wytworzy sie przeciwnikowi, ktéry bedzie w tym
momencie w posiadaniu pitki. Zeby zrealizowa¢ jakgkolwiek obrone z jak naj-
wiekszg gwarancja sukcesu, wszyscy zawodnicy powinni znajdowac sie poza
linig pitki, zeby moc obroni¢ wszystkie w catosci.

: : LINIA PILKI

Jest to
wyobrazona
linia ktdra jest

Ao poprowadzona
«r LINIA PIEKI <P od jedne;j
0 do drugiej
strony boiska,
. Wszyscy
- zawodnicy,
ktérzy bronia
powinni
ustawic sie
3 miedzy ta linig
i nasza bramka.

ZASADY OBRONY W STREFIE

« Kazdy z zawodnikéw jest odpowiedzialny za sektor boiska wyzna-
czony mu przez trenera.

« Uwaga obroncéw jest skupiona na pifce; obroncy poruszaja sie
zgodnie z ruchem pitki.

« Kazdy zawodnik przechodzi od obserwacji do krycia, w zaleznosci
od miejsca, w ktérym znajdzie sie pitka.

- Atakujacy posiadajacy pitke, powinien by¢ broniony z wytrwatoscia
i pewnoscia.

40



OBRONA ALTERNATYWNA

STREFY KRYCIA | ZADANIA KAZDEGO Z ZAWODNIKOW

Kazdy zawodnik w obronie powinien blokowa¢ $rodek boiska i bro-
ni¢ swojej strefy. W swojej strefie ma nastepujace zadania:

G
\
@D STREFY KRYCIA

@) | ZADANIA KAZI?EGO
Z ZAWODNIKOW

« BRAMKARZ (P): Ustawi obrone. Jego strefg obrony jest pole bram-
kowe. Wewnatrz pola bramkowego sg przerywane linie, wtym
celu, aby kazdy skrzydtowy w ataku przeciwnika bronit swojego
stupka, przede wszystkim w podaniach na drugi stupek.

« ROZGRYWAJACY (C): bedzie kryt pierwszego przeciwnika, ktéry

wysunie sie do ataku i ustawi sie na jego pozycji. Powinien tak-

ze asekurowac skrzydtowych: prawoskrzydtowego (AD) z prawej i

lewoskrzydtowego (Al) z lewej. Strefa, ktérej broni, to kwadrat, w

ktédrym sie znajduje.

SKRZYDLOWI (AD i Al): Obaj skrzydtowi kryja przeciwnikéw, ktérzy

wejda przez odpowiadajace im skrzydta i asekuruja pivota (PV).

Lewoskrzydtowy przez skrzydto lewe i prawoskrzydtowy przez

skrzydto prawe. Kazdy broni swojego skrzydta.

PIVOT (PV): Jest pierwszym obroncg i porusza sie tylko w swojej

strefie zgodnie zruchem pitki. Przestrzen ktérej broni jest zazna-

czona na rysunku.

Aby ta obrona zyskata maksymalnie na wydajnosci, wszyscy zawod-
nicy powinni znajdowac sie za linig pitki.

Linia pitki: Jest to linia umowna, ktérg wyznacza pitka od jednej

do drugiej strony boiska. Wszyscy zawodnicy z naszej druzyny na pozycjach
obronnych powinni ustawi¢ sie poczawszy od tej linii, az do naszej bramki.
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ATAK

Rotacje sg podstawowym elementem w ruchach ofensywnych. Ru-
chy rotacji pomagaja nam bardzo w uniknieciu krycia przez przeciwnika, two-
rzac w ten sposob okazje do ataku, na ktére musimy bardzo uwaza¢, zeby méc
zakonczy¢ zagranie w najlepszy mozliwy sposob. Okazje, ktére tworzg sie wraz
zrotacjami prawie zawsze s3 spontaniczne, to znaczy, ze bardzo trudno jest
przewidzie¢ rezultat ruchéw wykonywanych przez obroincow.

ATAK:
Jest to akcja, ktéra ma na celu zdobycie gola.

Jestesmy gotowi do ataku, w tej samej chwili, w ktorej stajemy sie
posiadaczami pitki, niezaleznie od miejsca, w ktérym ja przejmujemy.

PODSTAWOWE KONCEPCJE ATAKU

Kiedy nasza druzyna wykonuje ruch ofensywny i udaje jej sie zaata-
kowac¢ na jego poczatku, w momencie finalnym musimy pamietac o istnieniu
dwoch stref tzw. martwych, co jest szalenie wazne zeby osiggna¢ dobre za-
konczenia.

MARTWA STREFA

Sa wolne strefy w obronie przeciwnika, do ktérych pitka jest wstrze-
liwana w momencie wejscia zawodnika.

+ absolutna martwa strefa
- relatywna martwa strefa

RELATYWNA
MARTWA
STREFA
RELATYWNA MARTWA STREFA
ABSOLUTNA
ABSOLUTNA MARTWA
MARTWA STREFA
STREFA
[LEnE=E== i B )
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PIEKA ZAGRYWANA ZE SRODKA

Ruch 7. - Prawoskrzydtowy (AD) konczy ruch strzatem na bramke.

PILKA ZAGRYWANA ZE SRODKA
Z PODWOJNA FALSZYWA ROWNOLEGLA

We wstepie do strategii skomentowatem, ze musimy miec strategie
w rezerwie, zeby méc jej uzy¢ tylko w specjalnych przypadkach.

Ta strategia pitki zagrywanej ze srodka, ktéra zostanie dalej zapre-
zentowana, jest idealna w przypadkach tego typu. Druzyna przeciwna juz
zna nasz sposob gry i oczywiscie niektdre z naszych strategii, miedzy innymi
poprzedni rzut ze srodka, dlatego ze wykonalismy go na niej. Jest to idealny
moment na rozwiniecie drugiej czesci poprzedniej strategii.

PILKA ZAGRYWANA ZE SRODKA
Z PODWOJNA FALSZYWA ROWNOLEGLA

PIERWSZY,
DRUGI, TRZECI
| CZWARTY
RUCH
STRATEGII

Mozna oceni¢, ze ten ruch jest taki sam, jak poprzedni, o czym
wiedza przeciwnicy, co moze faczy¢ sie takze ze wskazéwkg trenera druzyny
przeciwnej, ktéry naktania swoich zawodnikéw do odciecia podania przez
bok. Wszystko jest na korzys$¢ tego, zebySmy mogli zmieni¢ wykonywanga
strategie.
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FUTSAL

TAKTYKA | CWICZENIA TAKTYCZNE

Praktyczny podrecznik, w ktéorym w sposéb prosty, dydaktyczny ale i rygo-
rystyczny przedstawiono podstawy futsalu. Zawarta w nim wiedza, pozwa-
la wykorzysta¢ caty potencjat druzyny oraz poszczegélnych zawodnikdw,
w réznych sytuacjach w trakcie meczu.

Wzbogacona o ponad 250 ilustracji.

| Francisco Valdericeda

Hiszpanski trener futsalu. W latach 90-tych czynny zawod-
nik ligowy, grajacy w Dywizji Honoru. W tym czasie skonczyt
akademie trenerskg przy Madryckiej Federacji Futsalu, zdo-
. bywajac krajowy tytut Trenera Futsalu. W drugiej potowie lat
| 90-tych zostat Przewodniczacym Madryckiej Szkoty Treneréw
Futsalu. W czasie kariery trenerskiej prowadzit druzyny: Os
Peloteiros, La Unién Year, Pinto Sport Futbol Sala, Forma 3, Szkota Sportowa
Pozo Entrevias. W najwyzszej kategorii Lider Sport (Dywizja Honoru) pracowat
przez cztery lata. Jest trenerem Madryckiej Selekcji we wszystkich kategoriach:
dzieciecych, mtodziezowych oraz seniorskiej. Cyklicznie prowadzi wyktady
o tematyce techniczno-taktycznej w futsalu, w Federacjach Terytorialnych na
terenie catej Hiszpanii. Uczestniczyt jako wyktadowca w Narodowym Kongresie
Treneréw Futsalu ANEFS w Alcobendas. Obecnie Dyrektor Sportowy i Dyrektor
Sktadu Pinto Futbol Sala, Dyrektor Rozwoju Zasobéw elclubdelfutbolsala.com
oraz czasopisma EL CLUB DEL FUTBOL SALA.

Dotychczasowe publikacje Francisco Valdericedy:

+Futsal, obrona - atak - strategie”

JFutsal, taktyka i ¢wiczenia taktyczne”

,Cwiczenia techniki - okres poczatkowy w futsalu od 5 do 10 lat”

LKarty Techniczne” — to cyklicznie ukazujace sie zeszyty (trzy na sezon) wyjas-
niajace kolejne tematy zwigzane z grg w futsal. W sezonie 2011/2012 ukazaty

sie jak dotychczas dwie takie pozycje.
ISBN 83-934632-0-6

WYDAWNICTWO || ||

)

7883937463206




